Vorbereitungsplan Saison 2016/17
SSV Almersbach-Fluterschen e.V.

Datum Tag Beginn / Treffen Hinweis / Bemerkung
04.07.2016 Montag 19:00 Uhr Training
06.07.2016 Mittwoch 19:00 Uhr Training
08.07.2016 Freitag 19:00 Uhr Trainingslager
09.07.2016 Samstag 15:00 Uhr Trainingslager mit anschlieRend gemeinsamen Grillen
10.07.2016 Sonntag 14:00 Uhr Trainingslager
12.07.2016 Dienstag 19:30 Uhr Spiel in Almersbach gegen Oberbieber (A- Klasse)
14.07.2016 Donnerstag 19:00 Uhr Training
17.07.2016 Sonntag 19:00 Uhr Spiel in Neitersen gegen Neitersen Il (B-Klasse)
18.07.2016 Montag 19:00 Uhr Training
20.07.2016 Mittwoch 19:00 Uhr *Turnier in Niederhausen
22.07.2016 Freitag 18:00 Uhr Kadervorstellung 1.+ 2. Mannschaft(Anwesenheitspflicht)
19:00 Uhr AnschlieRende Trainingseinheit
23.07.2016 Samstag 15:45 Uhr *VG- Pokal Gruppenspiele in Weyerbusch
24.07.2016 Sonntag 15:00 Uhr VG- Pokal Endrunde in Weyerbusch
26.07.2016 Dienstag 19:00 Uhr Training
28.07.2016 Donnerstag 19:00 Uhr Training
29.07.-31.07. |Fr.-So. Eisstockbahn Eréffnung
30.07.2016 Samstag 17:00 Uhr Spiel in Puderbach gegen Puderbach I (A-Klasse)
01.08.2016 Montag 19:00 Uhr Training
03.08.2016 Mittwoch 19:30 Uhr Rheinlandpokalspiel
05.08.2016 Freitag 18:00 Uhr Training
20:00 Uhr Mannschaftsabend (Davut’s Inn/ Bowlen )
07.08.2016 Sonntag 14:30 Uhr 2. Runde Kreispokal
09.08.2016 Dienstag 19:00 Uhr Training
12.08.2016 Freitag 19:00 Uhr Abschlusstraining + Sitzung
14.08.2016 Sonntag 14:30 Uhr 1. Spieltag

*Turnier in Niederhausen mogliche Gruppengegner sind VFB Wissen oder VFL Hamm und

SV Leuscheid oder SpVgg Steimelhagen (Spieldauer betragt 45 min)

* VG-Pokal in Weyerbusch Gruppengegner sind SG U. Berod/Wahlrod, SG Bruchertseifen/E. Und
die SV Niedererbach (Spieldauer betragt 30 min)

Bei jeder Trainingseinheit bzw. Spiel sind Laufschuhe und Trainingskleidung mitzubringen!!!

Abmelden bitte nur bei:

Simeon Brickmann

01517 26 13 616

Steffen Staats

01578 67 35 732
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