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2. Hygienekonzept SSV Almersbach-Fluterschen e. V.

vom 29. 7. 2020 fiir den Sportbetrieb (Training)

In Anlehnung an die 10. Corona-Bekdampfungsverordnung Rheinland-Pfalz, die Hygienekonzepte
des Landes Rheinland-Pfalz fiir ,Sport auf AuBenanlagen” und ,Sport im Innenbereich”, die
Empfehlungen des Sportbundes Rheinland e.V., die 10 DOSB-Leitplanken und sportartspezifische
Ubergangsregelungen (bzgl. Turnen und EisstockschieRen) sowie das Hygienekonzept fiir den
AmateurfuSball in Rheinland-Pfalz.

Freizeit- und Breitensport darf seit dem 27. 5. 2020 zusatzlich zu den AulRenanlagen, auch im
Innenbereich unter bestimmten Voraussetzungen wieder durchgefiihrt werden. Dies bedeutet, dass
sowohl das FulRballtraining, als auch das Gymnastik- und Eisstocktraining wieder aufgenommen
werden darf, sofern alle erforderlichen Richtlinien eingehalten werden.

Das Hygienekonzept fiir den Sport auf AuRenanlagen des Landes Rheinland-Pfalz besagt:

1. Der Trainings- und Wettkampfbetrieb ist in festen Kleingruppen von insgesamt bis zu 30
Personen auch in Kontaktsportarten zulassig. In den nicht von Satz 1 erfassten Féllen gilt die
Abstandsregelung nach § 1 Abs. 2 Satz 1. der CoronaBekdampfungsverordnung.

MaBnahmen zur Steuerung des Zutritts und zur Wahrung des Abstandsgebotes sind zu
treffen, dazu geh6ren auch angemessen ausgeschilderte Wegekonzepte. Soweit moglich sind
Einbahnregelungen zu treffen. Wartebereiche (z.B. vor Verkaufsstanden und
Toilettenanlagen) sind ebenfalls mit Markierungen zur Einhaltung des Mindestabstandes zu
versehen.

2. Organisation des Betriebs

a. Die Entscheidung iiber die Offnung der Sportstétte obliegt dem Tréger

b. Zuschauer sind im Rahmen der Regelungen zu Veranstaltungen erlaubt.

c. Eine Bewirtung darf unter den Vorgaben fiir die Gastronomie erfolgen.

d. Personen mit erkennbaren Symptomen einer Atemwegsinfektion ist der Zugang zu
verwehren.

e. Alle Personen miissen sich bei Betreten der Anlage die Hande desinfizieren oder
waschen. Geeignete Waschgelegenheiten bzw. Desinfektionsspender sind durch den
Betreiber vorzuhalten.

3. Einrichtungsbezogene MalRnahmen:

a. Die Benutzung von sanitdren Einrichtungen ist unter Beachtung der gebotenen
SchutzmaBnahmen zuldssig. Méglichkeiten zum Handewaschen (mit entsprechendem
Abstand zueinander) missen ausgeristet sein mit Flussigseife und zum Abtrocknen mit
Einmalhandtlchern.

b. Essind gezielte MaRnahmen zu treffen, um die Belastung von Rdumen mit Aerosolen zu
minimieren. Insbesondere sind Sanitarbereiche und Umkleiden ausreichend zu beliiften.

c. InSanitédr-, Gemeinschafts- und Pausenrdumen sind Handedesinfektionsmittel,
Flussigseife und Einmalhandtiicher zur Verfligung zu stellen.



d.

Trainingsgerate sind nach der Benutzung mit einem fettlosenden Haushaltsreiniger zu
reinigen oder mit einem mindestens begrenzt viruziden Mittel zu desinfizieren.

Die geltenden SchutzmaRnahmen und Verhaltensregeln (inkl. allgemeinen Regeln des
Infektionsschutzes wie ,Niesetikette”, Einordnung von Erkaltungssymptomen etc.) sind
durch geeignete Hinweisschilder kenntlich zu machen.

4. Generell gilt:
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Fiir die Einhaltung der Regelungen ist eine beauftragte Person vor Ort zu benennen.
Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, ist im Rahmen des
Hausrechts der Zutritt oder Aufenthalt zu verwehren.

Im Ubrigen kann die zustdndige Behérde in begriindeten Einzelfallen auf Antrag
Ausnahmen zulassen oder andere Hygieneanforderungen erlassen, sofern eine Vorgabe
nach CoBelLVO nicht zwingend ist, das Schutzniveau vergleichbar erscheint und der
Zweck der CoBelLVO eingehalten wird.

Die speziellen Regelungen und Auflagen flr den Spitzen- und Profisport sind der Corona-
Durchfiihrungsverordnung Rheinland-Pfalz in der jeweils geltenden Fassung zu
entnehmen.

Flr die Sportausibung wurden sportartspezifische Festlegungen seitens des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) und seiner Spitzenverbande auf Basis der Mahahmen
nach dem Infektionsschutzgesetz definiert, die entsprechend zu beachten sind, soweit
diese einschrankendere Regelungen beinhalten
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Das Hygienekonzept fiir den Sport im Innenraum des Landes Rheinland-Pfalz besagt:

Fir den Sportbetrieb im Freizeit- und Breitensport im Innenbereich (etwa in einer Sporthalle) sind
folgende Abstands- und Hygieneauflagen zu beachten:

1. Der Trainings- und Wettkampfbetrieb ist in festen Kleingruppen von insgesamt bis zu 30
Personen auch in Kontaktsportarten zulassig. In den nicht von Satz 1 erfassten Fallen gilt die
Abstandsregelung nach § 1 Abs. 2 Satz 1. der CoronaBekampfungsverordnung; sofern wegen
der Art der sportlichen Betatigung mit einem verstarkten AerosolausstoR zu rechnen ist, ist
der Mindestabstand zwischen Personen zu verdoppeln.

a.

Beim Training und Wettkampf mit mehr als 10 Personen muss die
Personenbegrenzung (1 Person je 10 gm Verkaufs- oder Besucherflache)
eingehalten werden.

Malnahmen zur Steuerung des Zutritts und zur Wahrung des Abstandsgebotes
sind zu treffen, dazu gehoren auch angemessen ausgeschilderte Wegekonzepte.
Soweit moglich sind Einbahnregelungen zu treffen. Wartebereiche (z.B. vor
Verkaufsstanden und Toilettenanlagen) sind ebenfalls mit Markierungen zur
Einhaltung des Mindestabstandes zu versehen.

2. Organisation des Betriebs

a.
b.

Die Entscheidung tiber die Offnung der Sportstitte obliegt dem Trager
Kontaktdaten aller Personen (Name, Vorname, Anschrift, Telefonnummer) sowie
der Zeitpunkt des Betretens und Verlassens der Sportstatte sind nach Einholen
des Einverstandnisses zur Ermoglichung einer Kontaktpersonennachverfolgung zu
dokumentieren und durch den Betreiber fiir den Zeitraum von 1 Monat
beginnend mit dem Tag des Besuchs aufzubewahren und im Anschluss unter
Beachtung der DSGVO zu vernichten. Eine Verarbeitung der Daten zu anderen
Zwecken ist nicht zulassig.

Zuschauer sind im Rahmen der Regelungen zu Veranstaltungen erlaubt.

Eine Bewirtung darf unter den Vorgaben fiir die Gastronomie erfolgen.

Es sind Vorkehrungen zur Vermeidung von Warteschlangen zu treffen. Die
Einhaltung des Mindestabstands in ggfls. erforderlichen Wartebereichen ist
durch Markierungen sicherzustellen.

3. Personenbezogene EinzelmaRnahmen:

a.

Personen mit erkennbaren Symptomen einer Atemwegsinfektion ist der Zugang
zu verwehren.

Alle Personen missen sich bei Betreten der Anlage die Hande desinfizieren oder
waschen. Geeignete Waschgelegenheiten bzw. Desinfektionsspender sind durch
den Betreiber vorzuhalten.

Die Mitnahme von Gegenstdnden ist auf das fiir die Sportausiibung Notwendige
zu reduzieren.

Die geltenden SchutzmalRnahmen und Verhaltensregeln (inkl. allgemeinen Regeln
des Infektionsschutzes wie , Niesetikette”, Einordnung von Erkaltungssymptomen
etc.) sind durch geeignete Hinweisschilder kenntlich zu machen.

Alle Personen tragen eine Mund-Nasen-Bedeckung, soweit die
CoronaBekdmpfungsverordnung dies vorsieht.



4. Einrichtungsbezogene MaRnahmen:

a. Die Benutzung von sanitdren Einrichtungen der Einrichtung ist unter
Beachtung der gebotenen SchutzmaRBnahmen zulassig. Moglichkeiten zum
Handewaschen (mit entsprechendem Abstand zueinander) missen
ausgeristet sein mit Flissigseife und zum Abtrocknen mit
Einmalhandtiichern.

b. Es sind gezielte Malnahmen zu treffen, um die Belastung von Rdumen mit
Aerosolen zu minimieren. Insbesondere sind alle Raumlichkeiten
ausreichend zu beliften.

c. In Sanitdr-, Gemeinschafts- und Pausenrdumen sind
Handedesinfektionsmittel, Flissigseife und Einmalhandtlicher zur
Verfligung zu stellen.

d. Trainingsgerate sind nach der Benutzung mit einem fettlésenden
Haushaltsreiniger zu reinigen oder mit einem mindestens begrenzt
viruziden Mittel zu desinfizieren.

5. Generell gilt:

a. Fir die Einhaltung der Regelungen ist eine beauftragte Person vor Ort zu
benennen.
b. Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, ist im Rahmen

des Hausrechts der Zutritt oder Aufenthalt zu verwehren.

C. Die speziellen Regelungen und Auflagen fiir den Spitzen- und Profisport
sind der Corona-Durchfiihrungsverordnung Rheinland-Pfalz in der jeweils
geltenden Fassung zu entnehmen.

d. Fiir die Sportausiibung wurden sportartspezifische Festlegungen seitens
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und seiner
Spitzenverbande auf Basis der MaRnahmen nach dem
Infektionsschutzgesetz definiert, die entsprechend zu beachten sind, soweit
diese einschrankendere Regelungen beinhalten.

e. Im Ubrigen kann die zustidndige Behérde in begriindeten Einzelfillen auf

Antrag Ausnahmen zulassen oder andere Hygieneanforderungen erlassen,

sofern eine Vorgabe nach CoBelLVO nicht zwingend ist, das Schutzniveau

vergleichbar erscheint und der Zweck der CoBelLVO eingehalten wird.

In der Anderung der 10. Corona-Bekampfungsverordnung des Landes Rheinland-Pfalz vom 14. 7.
2020 heildt es:

Das gemeinsame sportliche Training und der Wettkampf sind in festen Kleingruppen von insgesamt
bis zu 30 Personen zuldssig (dies gilt auch fiir den Kontaktsport). Dabei gilt die Pflicht zur
Kontakterfassung
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Konkrete Regelungen des SSV Almersbach-Fluterschen e. V.

FuBballtrainingsbetrieb

Das FuBballtraining kann unter Einhaltung der geltenden Regelungen wieder aufgenommen
werden:

- Jeder Spieler, der am Training oder an Freundschaftsspielen teilnimmt, muss die aktuelle
Fassung des Hygienekonzepts kennen und sich strikt daran halten. Die Teilnahme am
Training und/oder Spiel ist grundsatzlich freiwillig.

- Alle Trainingseinheiten/Spiele werden als Freiluftaktivitat durchgefiihrt, da das
Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch verringert wird

- Es nehmen nur Personen am Training teil, deren Gesundheitszustand keinerlei
Symptome aufweist, die auf eine mogliche Covid-19-Infektion hinweisen und die keinen
Kontakt zu Personen mit solchen Symptomen hatten (z. B. Husten, Fieber ab 38°C,
Atembeschwerden = der Trainer fragt dies vor der Trainingseinheit ab und schickt ggf.
Personen wieder nach Hause, um Risiken zu minimieren)

- Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegungen zur
Quarantéane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der
betreffenden Person

- Der Trainer informiert die Trainingsteilnehmer Gber die geltenden Regelungen (im Falle
unseres Vereins hat der Trainer ein Online-Seminar diesbeziglich absolviert)

- Den Anweisungen des Trainers sowie des Vorstandes ist Folge zu leisten

- Alle Trainings- und Spielformen kdnnen wieder mit Kérperkontakt durchgefiihrt werden.

- Die maximale Gruppengrofie betrdgt 30 Personen. Trainer zdhlen dann zur
GruppengroRe, wenn diese aktiv mitwirken

- Sofern mehr als 30 Spieler am Training teilnehmen wollen, kdnnen mehrere Gruppen
gebildet werden. Die Gruppen diirfen sich aber wahrend des Trainings nicht
durchmischen und mussen ,getrennt” trainieren. Im nachsten Training konnen die
Gruppen in einer anderen Besetzung trainieren

- Bei Ansprachen im Freien ist ein Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten

- Kein Abklatschen, Handeschitteln etc. zur BegriiBung, Verabschiedung und wahrend der
Einheit — jeglichen Kérperkontakt vermeiden

- Rechtzeitige Riickmeldung, ob man am Training teilnehmen kann, ist zu empfehlen, zur
besseren Planung und Einhaltung der Regeln

- Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit mit Datum,
bei Nicht-Mitgliedern (z.B. Probetraining) werden zusatzlich die Kontaktdaten
aufgenommen (Trainer)

- Auf Fahrgemeinschaften ist moglichst zu verzichten, ansonsten wird das Tragen eines
Mund-Nasenschutzes (aufRer Fahrer) empfohlen

- Ankunft am Sportgeldnde, friihestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn

- Die Teilnehmer kommen bereits umgezogen zum Training oder missen sich am Platz
umziehen (drauBen, Sichtschutz wird vom Verein nicht gestellt — daher die dringende
Empfehlung, bereits umgezogen anzukommen)

- Umkleidekabinen und Duschen sind beim Training nicht zur Benutzung freigegeben



- Verlassen des Sportgelandes direkt nach dem Training — duschen zuhause — es findet kein
Beisammensein nach dem Training am Platz statt
- Nutzung und Betreten der Sportanlage ausschlielSlich wenn eigenes Training geplant ist
- zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands moglich
- Der Zugang zu den Toiletten und Waschbecken ist sichergestellt
o Die Umkleiderdaume sind nur einzeln zu betreten und nur zum Zweck der
Toilettennutzung und der Handereinigung
Es wird lediglich die Toilette in der Heimkabine genutzt
Nach dem Toilettengang die Toilette mit dem bereitgestellten Desinfektionsmittel
einspriihen (dies macht der Benutzer selbst)
o Das Handwaschbecken befindet sich in der Schiedsrichterkabine — dort mit
Flussigseife die Hande waschen und mit Papierhandtuch abtrocknen
o Im Anschluss besteht auch die Méglichkeit der Handedesinfektion
- Vor und nach dem Training Handreinigung durch Waschen oder Desinfektion
o Handwaschbecken in der Schiedsrichterkabine (Flussigseife und Papierhandtiicher
nutzen)

o Handedesinfektionsspender im Eingangsbereich oder der Heimkabine
o Nur einzeln betreten, beim Warten Abstand einhalten

- Eigene Getrankeflasche und ggf. Handtuch mitbringen, die zuhause gefillt wurde

- Spucken und Naseputzen auf dem Feld vermeiden

- Benutzte Trainingsgerate sind nach dem Training zu reinigen mittels bereitgestellten
Desinfektionstlichern (oder Flachendesinfektionsmittel oder fettlésendem
Haushaltsreiniger — kann je nach Verfugbarkeit variieren) = bei Benutzung von
Desinfektionstiichern Handschuh tragen (Trainer)

- Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen

- Der Trainer ist verantwortlich fiir die Einhaltung der Regeln, aber jeder einzelne
Teilnehmer fiir sich ebenfalls

Damengymnastikgruppe

Das Training der Damengymnastikgruppe kann unter Einhaltung der geltenden Regelungen
wieder aufgenommen werden:

- Es nehmen nur Personen am Training teil, deren Gesundheitszustand keinerlei
Symptome aufweist, die auf eine mogliche Covid-19-Infektion hinweisen und die keinen
Kontakt zu Personen mit solchen Symptomen hatten (z. B. Husten, Fieber ab 38°C,
Atembeschwerden = die Ubungsleiterin fragt dies vor der Trainingseinheit ab und
schickt ggf. Personen wieder nach Hause, um Risiken zu minimieren)

- Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behérdlichen Festlegungen zur
Quarantéane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der
betreffenden Person

- Die Ubungsleiterin informiert die Trainingsteilnehmerinnen iiber die geltenden
Regelungen, sie wurde im Vorfeld durch den Vorstand darin eingewiesen

- Den Anweisungen der Ubungsleiterin sowie des Vorstandes ist Folge zu leisten



Das Training erfolgt unter Einhaltung der geltenden Abstandsregeln, demnach ist immer
ein Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten — ggf. werden Trainingsgruppen
verkleinert
Anderung 14.7.: Kdrperkontakte auf ein Minimum begrenzen: Sport und Bewegung ohne
Korperkontakt sind zu bevorzugen und auRRerhalb der sportartspezifischen Trainings- und
Spielsituationen sollten korperliche Kontakte komplett unterbleiben
Auf Partneriibungen und Korperkontakt in der Gruppe moglichst verzichten
Korrekturen zur Ubungsausfiihrung durch die Ubungsleiterin erfolgen nur miindlich
Das Training erfolgt zundchst im Freien auf der Eisstockbahn oder dem Rasenplatz oder
dem angegliederten Parkplatz
Kein Abklatschen, Handeschiitteln etc. zur BegriiBung, Verabschiedung und wahrend der
Einheit — jeglichen Kérperkontakt vermeiden
Rechtzeitige Riickmeldung, ob man am Training teilnehmen kann, ist zu empfehlen, zur
besseren Planung und Einhaltung der Regeln
Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit mit Datum,
bei Nichtmitgliedern (z.B. Probetraining) zusatzlich Aufnahme der Kontaktdaten
(Ubungsleiterin)
Auf Fahrgemeinschaften ist moglichst zu verzichten, ansonsten wird empfohlen einen
Mund-Nasenschutz (auBer Fahrer) bei der Anreise zu tragen
Ankunft am Sportgelande, friihestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn
Die Teilnehmerinnen kommen bereits umgezogen zum Training oder mussen sich an der
Sportstatte umziehen (draufRen, Sichtschutz wird vom Verein nicht gestellt — daher die
dringende Empfehlung, bereits umgezogen anzukommen)
Umbkleidekabinen und Duschen sind nicht zur Benutzung freigegeben
Verlassen des Sportgeldandes direkt nach dem Training — duschen zuhause — es findet kein
Beisammensein nach dem Training an der Trainingsstatte statt
Nutzung und Betreten der Trainingsstatte ausschlieBlich wenn eigenes Training geplant
ist
Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands moglich
Der Zugang zu den Toiletten und Waschbecken ist sichergestellt (UL besorgt Schliissel)
o Die Umkleiderdume sind nur einzeln zu betreten und nur zum Zweck der
Toilettennutzung und der Handereinigung
Es wird lediglich die Toilette in der Heimkabine genutzt
Nach dem Toilettengang die Toilette mit dem bereitgestellten Desinfektionsmittel
einspriihen (dies macht der Benutzer selbst)
o Das Handwaschbecken befindet sich in der Schiedsrichterkabine — dort mit
Flussigseife die Hinde waschen und mit Papierhandtuch abtrocknen
o Im Anschluss besteht auch die Moéglichkeit der Handedesinfektion
Vor und nach dem Training Handreinigung durch Waschen oder Desinfektion
o Handwaschbecken in der Schiedsrichterkabine (Fliissigseife und Papierhandtiicher

nutzen)
o Handedesinfektionsspender im Eingangsbereich oder der Heimkabine (an der
Eisstockhiitte ebenfalls vorhanden bzw. ,,mobile” Flasche der UL)
o Nur einzeln betreten, beim Warten Abstand einhalten
Eigene Getrankeflasche, die zuhause gefiillt wurde und ggf. Handtuch mitbringen
Spucken und Naseputzen auf der Trainingsstatte vermeiden



- Benutzte Trainingsgerate sind nach dem Training zu reinigen mittels bereitgestellten
Desinfektionstiichern (oder Flachendesinfektionsmittel oder fettlosendem
Haushaltsreiniger — kann je nach Verfugbarkeit variieren) = bei Benutzung von
Desinfektionstiichern Handschuh tragen (Ubungsleiterin)

- Moglichst kein Wechsel von Trainingsgeraten zwischen den Teilnehmern wahrend der
Trainingseinheit — bei unbedingt nétigem Wechsel missen die Trainingsgerate vor dem
Wechsel desinfiziert werden

- Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen

- Die Ubungsleiterin ist verantwortlich fiir die Einhaltung der Regeln, aber jede einzelne
Teilnehmerin fir sich ebenfalls

Ab dem 27. 7. 2020 sollen die Sporthallen des Kreises Altenkirchen wieder fiir den Sport geéffnet
werden. Es sollte jedoch, solange es moglich ist, Training im Freien betrieben werden. Sollte das
Training wieder in der Halle stattfinden, greifen zusatzlich die Regelungen fiir den ,,Sport im
Innenbereich”. Hier ist jedoch der Trager der Halle verantwortlich fiir die Bereitstellung der
Notwendigen Voraussetzungen (Moglichkeit zum Handewachen, Toiletten, Desinfektion). Die
Ubungsleiterin und Trainingsteilnehmerinnen miissen sich in diesem Fall mit den Regelungen dort
vertraut machen und diese auch einhalten.

3. Kinderturnen
Auszug aus den ,Ubergangsregeln fiir Vereinsangebote im Kinderturnen fiir den
Wiedereinstieg in das vereinsbasierte Sporttreiben” vom 14. 7. 2020:
Das Kinderturnen wird in folgende altersspezifische Angebote unterteilt:
a) Babys in Bewegung (Babys 1 — 12 Monate)
b) Eltern-Kind-Turnen (Kleinkinder 1 — 3 Jahre, pandemiebedingt altersungebunden)
c) Kleinkinderturnen (Kleinkinder 3 — 5 Jahre)
d) Kinderturnen (Kinder 5 — 10 Jahre)
e) Geratturnen fir Kinder (Kinder ab 5 Jahren)

(...) Im Angebot c) sind Kinder noch nicht in der Lage Abstandsregeln zu verstehen oder einzuhalten
und beim Angebot d) werden Regeln verstanden, jedoch werden diese im Spielprozess schnell
vergessen. (...) Die Deutsche Turnerjugend steht fiir eine umfassende Bewegungsforderung aller
Kinder. Zu diesem Zeitpunkt werden jedoch mehr Informationen in Bezug auf Ubertragungswege und
das Erkennen von Erkrankungen im Kindesalter bendtigt. (...) Sobald sichere Erkenntnisse und erste
Erfahrungen aus der Offnung des Schulbetriebs und Kindergérten gesammelt wurden, werden auch
flr die Angebote c) und d) Empfehlungen erarbeitet. (...)

Das heif3t es gibt noch keine Empfehlungen fiir die Durchfiihrung des Angebotes ,Kinderturnen”.
Sobald es Empfehlungen gibt, werden diese in das Konzept eingefiigt!

=>» Prinzipiell gelten aber mindestens dieselben Regeln, wie fiir das Training der
Damengymnastikgruppe. Sollten spezifische Empfehlungen veroffentlicht werden, sind diese
zu beachten.

=>» Da ein Sportangebot in der Halle des Mehrzweckgeb&dudes noch nicht stattfinden kann, wird
zunachst mit einem Freilufttraining gestartet — hier gelten dieselben Regeln, wie fir die
Damengymnastikgruppe und zusatzlich:



O

Eltern bringen ihre Kinder zur Trainingsstitte, wo sie von der Ubungsleiterin
empfangen werden —wenn méglich kommen Kinder alleine vom Parkplatz zur
Trainingsstatte — jedenfalls sind Warteschlangen zu vermeiden

Zur besseren Koordination und Einhaltung der Regeln, sowie Sicherstellung der
Beaufsichtigung auf dem Trainingsgelande sowie im Toilettenraum ist es moglich ein
Elternteil beim Training zuzulassen, welches dann die Kinder zur Toilette und zum
Hiandewaschen begleitet (diese Elternteil wird von der Ubungsleiterin bestimmt)

=>» Sollte ein Indoor-Trainingsbetrieb wieder stattfinden kénnen und dazu die Halle ,Schulsaal”
im Mehrzweckgebaude genutzt werden kdnnen (aktuell noch geschlossen), dann gelten die

folgenden Hygieneregeln:

O

Eltern bringen ihre Kinder maximal bis zur Tiir, wo die Kinder von der Ubungsleiterin
empfangen werden und holen sie auch dort ab — hier gelten auch die aktuellen
Abstandsregelungen (wenn es moglich ist, sollten die Kinder nur bis zum Parkplatz
gebracht und auch dort abgeholt werden, Eltern bleiben im Auto — dies vermeidet
,Warteschlangen” von Eltern beim Bringen und Abholen)

Zur besseren Koordination und Einhaltung der Regeln, sowie Sicherstellung der
Beaufsichtigung im Trainingsraum sowie im Toilettenraum ist es moglich ein
Elternteil beim Training zuzulassen, welches dann die Kinder zur Toilette und zum
Handewaschen begleitet

=>» Vor und nach dem Training Handreinigung durch Waschen oder Desinfektion

@)

O

O

Handwaschbecken in der Damentoilette des Mehrzweckgebaudes (Fliissigseife und
Papierhandtiicher nutzen)

Handedesinfektionsspender im Eingangsbereich des ,,Schulsaals”

Toilettenraum nur einzeln betreten, beim Warten Abstand einhalten

=>» Der Zugang zu den Toiletten und Waschbecken ist sichergestellt

O

Der Toilettenraum ist nur einzeln zu betreten und nur zum Zweck der
Toilettennutzung und der Handereinigung

Es wird lediglich die Damentoilette genutzt

Nach dem Toilettengang die Toilette mit dem bereitgestellten Desinfektionsmittel
einspriihen (dies muss die Ubungsleiterin oder ein betreuendes Elternteil
Ubernehmen)

Das Handwaschbecken befindet sich im Vorraum der Toilette — dort mit Fllssigseife
die Hande waschen und mit Papierhandtuch abtrocknen

Im Anschluss besteht auch die Moéglichkeit der Handedesinfektion am Eingang des
Schulsaales

=>» Ansonsten gelten alle Regelungen, die beim Training der Damengymnastikgruppe

beschrieben sind (Abstand, Einzellibungen, keine Mannschaftsspiele oder Partneriibungen,

keine Zuschauer, eigene Getranke, umgezogen zum Training kommen, direkt danach nach

Hause, Desinfektion der Trainingsgerate etc.).

=>» AuBerdem greifen die Regelungen fiir den Sport im Innenbereich: maximal 1 Teilnehmer pro

10 gm bei einer Flache bis 800 gm, besser noch eine Person auf 20-40 gm, Fenster sind

dauerhaft geoffnet



4. Eisstockschiellen

Der Deutsche Eisstock-Verband schreibt auf seiner Website:

,Der Deutsche Eisstock-Verband kann keinem Verein erlauben oder verbieten den Trainingsbetrieb

wieder aufzunehmen, dafir sind in Deutschland die Bundeslander zustandig. Bitte haben Sie

Verstandnis, dass wir auch keine Empfehlungen oder verbindliche Aussagen aussprechen kdnnen, da

die Vorschriften in jedem Bundesland anders beschlossen bzw. gehandhabt werden.”

Rheinland-Pfalz erlaubt den Sport und das Training seit 14. 7. 2020 wieder in Gruppen bis 30

Personen, auch im Kontaktsport. Das heiRt, das Eisstocktraining kann auch wieder mit Teams a 4

Personen und auf 2 Bahnen stattfinden.

Es gelten fur das Eistocktraining folgende Regeln:

Es nehmen nur Personen am Training teil, deren Gesundheitszustand keinerlei
Symptome aufweist, die auf eine mogliche Covid-19-Infektion hinweisen und die keinen
Kontakt zu Personen mit solchen Symptomen hatten, z. B. Husten, Fieber ab 38°C,
Atembeschwerden = die Teilnehmer an Trainingseinheiten auf der Eisstockbahn sind
hier selbst verantwortlich, da das Training alleine und nicht mit ,, Trainer” oder
,Ubungsleiter” stattfindet

Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behérdlichen Festlegungen zur
Quarantane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der
betreffenden Person

Der Vorstand informiert die Trainingsteilnehmer liber die geltenden Regelungen

Den Anweisungen des Vorstandes ist Folge zu leisten

Wahrend des Training soll wo immer mdoglich trotzdem der Abstand von 1,5 Metern
eingehalten werden

es durfen maximal 8 Spieler/innen auf einer Bahn spielen/trainieren

moglichst sollte nur eine der beiden Bahnen benutzt werden, bei Nutzung beider Bahnen
wird diagonal entgegengesetzt gespielt

Koérperkontakt vermeiden, sowie Kontakt zum Spielmaterial berihrungsfrei bzw.
kontaktlos, d. h. jeder beriihrt nur sein eigenes Sportgerat

Die Daube, wird nur noch mit dem Ful} eingeschoben.

Jede/r Spieler/in hat ein eigenes MaRband (oder: wenn nur ein MaRband vorhanden ist,
wird es nur von einer Person bedient). Wahrend eine Person misst, haben alle anderen
Teilnehmer/innen den Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten.

Auf Abklatschen, Umarmung etc. wird verzichtet (bei Austibung des Sports ist kein
Kérperkontakt notwendig).

Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit mit Datum,
bei Nicht-Mitgliedern (z.B. Probetraining) zusatzlich Aufnahme der Kontaktdaten
(Verantwortliches Mitglied)

Auf Fahrgemeinschaften ist moglichst zu verzichten, ansonsten wird das Tragen eines
Mund-Nasenschutzes (auBer Fahrer) bei der Anreise empfohlen

Ankunft am Sportgelande, friihestens 10 Minuten vor Trainingsbeginn

Die Teilnehmer kommen bereits umgezogen zum Training oder miissen sich am Platz
umziehen (draufRen, Sichtschutz wird vom Verein nicht gestellt — daher die dringende
Empfehlung, bereits umgezogen anzukommen)



Umbkleidekabinen und Duschen sind nicht zur Benutzung freigegeben
Verlassen des Sportgelandes direkt nach dem Training — duschen zuhause — es findet kein
Beisammensein nach dem Training am Platz statt
Nutzung und Betreten der Sportanlage ausschlieRlich wenn eigenes Training geplant ist
Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands moglich
Der Zugang zu den Toiletten und Waschbecken ist bei terminiertem Training oder
Probetraining sichergestellt (hier muss sich allerdings derjenige, der das Training
angesetzt hat, um den Schlissel fiir die Kabinenrdume kiimmern)
o Die Umkleiderdaume sind nur einzeln zu betreten und nur zum Zweck der
Toilettennutzung und der Handereinigung
Es wird lediglich die Toilette in der Heimkabine genutzt
Nach dem Toilettengang die Toilette mit dem bereitgestellten Desinfektionsmittel
einspriihen (dies macht der Benutzer selbst)
o Das Handwaschbecken befindet sich in der Schiedsrichterkabine — dort mit
Flussigseife die Hinde waschen und mit Papierhandtuch abtrocknen
o Im Anschluss besteht auch die Méglichkeit der Handedesinfektion
Vor und nach dem Training Handreinigung durch Waschen oder Desinfektion

o Handwaschbecken in der Schiedsrichterkabine (Flussigseife und Papierhandtiicher
nutzen)

o Handedesinfektionsspender im Eingangsbereich oder der Heimkabine bzw. direkt an
der Eisstockbahn

o Nur einzeln betreten, beim Warten Abstand einhalten

Eigene Getrankeflasche mitbringen, die zuhause gefiillt wurde

Spucken und Naseputzen auf der Bahn vermeiden

Benutzte Trainingsgerate sind nach dem Training zu reinigen mittels bereitgestellten

Desinfektionstlichern (oder Flachendesinfektionsmittel oder fettlésendem

Haushaltsreiniger — kann je nach Verfligbarkeit variieren), ebenso bei Wechsel der

Gruppen = bei Benutzung von Desinfektionstiichern Handschuh tragen

Jeder Spieler ist selbst verantwortlich fiir die Einhaltung der Regeln

Im Falle eines durch ein Vereinsmitglied geflihrten Probetrainings von Laien/Nicht-

Mitgliedern ist dieses Mitglied fur die Einweisung in die Regeln und die Einhaltung

verantwortlich

Gruppenaktivitaten von ,,Fremdgruppen” sind auf der Eisstockbahn nach Absprache mit

und Anmeldung beim Vorstand wieder moglich. Jedoch sollte eine Besuchergruppe,

aufgrund der GroRe der Anlage und in Anlehnung an die 10. CoBeLVO Rheinland-Pfalz,

10 Personen nicht Uberschreiten — eine Kontaktdatenerfassung ist unbedingt erforderlich



5. Allgemein:
- Die Reinigung der Umkleiderdume und Toiletten sowie Trainingssaal des

Mehrzweckgebaudes erfolgt nach jeder Benutzung

- Hierbei werden Kontaktflaichen mit einem fettl6senden Haushaltsreiniger oder
Flachendesinfektion gereinigt, ebenso die Toiletten

- Die Umkleideraumlichkeiten werden kontinuierlich geliiftet

- Die Raumlichkeiten des Mehrzweckgebadudes werden bei Benutzung ebenfalls
regelmalig gellftet

- Die Anleitungen zum Handewaschen und der Handedesinfektion sind von allen
Mitgliedern und Trainingsteilnehmern zu beachten

Alle Mitglieder und Teilnehmer an Trainingseinheiten aller Gruppen sind dazu verpflichtet
die oben beschriebenen Regelungen einzuhalten. Bei Missachtung kann ein Ausschluss vom
Trainingsbetrieb erfolgen. Wenn Mangel bei den Gegebenheiten oder im Verhalten einzelner
Personen auffallen, bitte beim Trainer, der Ubungsleiterin oder dem Vorstand melden!

Sollte es Neuerungen und Anderungen durch die Bundes- und Landesregierung sowie die
einzelnen Sportverbande geben, finden diese Beachtung und das Konzept wird ggf.
angepasst.



